De lentebrul 		 7 maart 2026

Een lichaamsgerichte stemworkshop.
We bewegen ons lichaam langzaam de winter uit en bewegen zingend de lente in.
Zachtjes schudden we de winter uit ons lijf en nieuwsgierig verwelkomen we de lente.
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Je stem klinkt met de bewegingen mee.
Waardoor je je stem vrij zet en bekende of onbekende ruimtes in je lichaam aanraakt.
Je stem wijst de weg. 
En jij volgt je stem.
De wijsheid van je stem leidt je en zal je inzichten geven waardoor je je verder ont-wikkelt op lichamelijk, emotioneel en spiritueel gebied.
Er zullen regelmatig stilte momenten zijn waarin dat wat je waargenomen hebt (gevoeld of gehoord) kan sudderen.



Just let the voice be the story.
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Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Praktisch:
Zachte soepele kleding
Laagjes. Zeker een vest of een warme trui.
Extra warme sokken.
Waterflesje
Neem een opschrijfboekje en een pen mee.
Maak het jezelf comfortabel.
Adres:
Landgoed de Horst
Gebouw: Het Feminarium
Driebergen – Rijsenburg 
Parkeer je auto (gratis) op P3 en wandel dan naar de Orangerie (staat aangeven op de bordjes).
Aan de linkerkant van de Orangerie loopt een paadje.
Hier loop je in en dan zie je het Feminarium rechts voor je liggen. 
Er is geen bel dus laat je stem even horen of misschien staat de deur wel open. 





Inloop: 9.15
We starten om 9.30 en we eindigen om 12.30
Er is koffie, thee en water en wat lekkers.

Inschrijven via het inschrijfformulier of telefonisch.
Op te vragen via: jessica@stemwijze.nl
of
06.11415907

Bijdrage: € 40,-- vrij van btw.
Vooraf te betalen:  NL19ASNB0708322077.
T.n.v.: Jessica Donker te Doorn
O.v.v.: De Lentebrul


Annulering is kosteloos mogelijk tot een maand vooraf. Daarna is restitutie niet meer mogelijk. 
Wel kunnen de door jouw gemaakte kosten in mindering gebracht worden op een individueel consult (tegoedbon 3 maanden geldig). Te boeken op een dinsdag of een vrijdag.
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